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अर्ली चाइल्डहुड एडुकातोर  

 

'अली चाइल्डहुड एजुकेटर' टे्रड की एक िषष की अिधध के दौराि, उम्िीदिार को िौकरी की भूमिका से 
संबंधधत व्यािसानयक कौशल, व्यािसानयक ज्ञाि और रोजगार कौशल पर प्रमशक्षक्षत ककया जाता है । इसके 

अलािा, उम्िीदिार को आत्िविश्िास बढाि ेके मलए प्रोजेक्ट िकष , पाठ्येतर गनतविधधयााँ और ऑि-द-जॉब 

प्रमशक्षण ददया जाता है। व्यािसानयक कौशल विषय के अतंगषत शामिल व्यापक घटक इस प्रकार हैं: - 

प्रमशक्ष ुको बच्चों के विकासात्िक िील के पत्थर, बच्चों के गहि अिलोकि और कौशल पर काि 

करिे के विमभन्ि तरीकों के बारे िें मसखाया जाएगा । 

1. ररपोटष लेखि, ररकॉडष रखरखाि, ििूिाकरण, केस स्टडी आदद के बारे िें सीखेंगे। 
2. बच्चों के साथ रैपो बिािा सीखें 
3. खखलौिों के उपयोग िें अधधक रचिात्िक बििे का प्रयास करें। 
4. बच्च ेकी आिश्यकता के अिुसार िातािरण/खखलौिे आदद िें पररितषि करिा। 
5. शांनत प्रदाि करिे की तकिीक मसखािा सीखिा। 

प्रमशक्ष ुको सुदृढीकरण तकिीकों के विमभन्ि रूप, बच्च ेकी सुरक्षा, बच्च े के विकास के विमभन्ि 

चरण, तथा चिुौतीपूणष बच्चों को संभालि ेके तरीके मसखाए जाएंगे। सीखे गए कौशलों को रोल िॉडमलगं, 

प्रोत्साहि और परािशष द्िारा िास्तविक जीिि िें लाग ूकरिा। 

 

 

  

1. COURSE INFORMATION 
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 अर्ली चाइल्डहुड एडुकातोर  

 

2.1 सामान्य 

 

कौशल विकास एिं उद्यमिता िंत्रालय के अतंगषत प्रमशक्षण िहानिदेशालय (DGT) 

अथषव्यिस्था/श्रि बाजार के विमभन्ि क्षेत्रों की आिश्यकताओं को पूरा करिे के मलए कई व्यािसानयक 

प्रमशक्षण पाठ्यक्रि प्रदाि करता है। व्यािसानयक प्रमशक्षण कायषक्रि प्रमशक्षण िहानिदेशालय (DGT) के 

तत्िािधाि िें चलाए जात ेहैं। मशल्पकार प्रमशक्षण योजिा (CTS) और प्रमशक्षुता प्रमशक्षण योजिा (ATS) 

व्यािसानयक प्रमशक्षण को िजबूत करिे के मलए DGT की दो अग्रणी योजिाएाँ हैं। 
 

सीटीएस के तहत 'अर्ली चाइल्डहुड एजकेुटर' टे्रड (प्री-प्रप्रपरेटरी स्कूर्ल मैनेजमेंट अप्रसस्टेंट से बदर्ला हुआ नाम) आईटीआई के नेटवकक  के 

माध्यम से देश भर में पढाए जाने वारे्ल पाठ्यक्रमों में से एक ह।ै यह कोसक एक वर्क की अवप्रि का ह।ै इसमें मखु्य रूप से डोमेन के्षत्र और कोर के्षत्र शाप्रमर्ल 

हैं। डोमेन के्षत्र (टे्रड थ्योरी और प्रैप्रटटकर्ल) पेशेवर कौशर्ल और ज्ञान प्रदान करता ह,ै जबप्रक कोर के्षत्र (रोजगार कौशर्ल) आवश्यक कोर कौशर्ल, ज्ञान 

और जीवन कौशर्ल प्रदान करता ह।ै प्रप्रशक्षण कायकक्रम पास करन ेके बाद, प्रप्रशक्षु को डीजीटी द्वारा राष्ट्ट्रीय व्यापार प्रमाणपत्र (एनटीसी) प्रदान प्रकया जाता 

ह ैप्रजसे दपु्रनया भर में मान्यता प्राप्त ह।ै 

अभ्यर्थियों को मोटे तौर पर यह प्रदर्शित करना होगा र्क वे र्नम्नर्िर्ित में सक्षम हैं: 

• मापदंडों/दस्तावेजों को पढना और व्याख्या करना, कायक प्रप्रक्रयाओ ंकी योजना बनाना और उन्हें व्यवप्रस्ित करना, आवश्यक सामप्रियों और 

उपकरणों की पहचान करना; 

• सरुक्षा प्रनयमों, दरु्कटना रोकिाम प्रवप्रनयमों और पयाकवरण संरक्षण शतों को ध्यान में रखते हुए कायक प्रनष्ट्पाप्रदत करना; 

• नौकरी करते समय व्यावसाप्रयक कौशर्ल, ज्ञान और रोजगार योग्यता का प्रयोग करें। 

• प्रकए गए कायक से संबंप्रित मापदंडों का दस्तावेजीकरण करें। 

 

2.2 प्रगर्त पथ 

 

• पेशेवर के रूप में प्रप्रतष्ठानों में शाप्रमर्ल हो सकते हैं और वररष्ठ पेशेवर, पयकवके्षक के रूप में आगे बढ सकते हैं और प्रबंिक के स्तर तक बढ 

सकते हैं। 

• संबंप्रित के्षत्र में उद्यमी बन सकते हैं। 

• कोई भी प्री-स्कूल डिेोस्टे्रटर/परािशषदाता। 
• पूिष-प्राथमिक/प्राथमिक विद्यालय िें विशषे मशक्षक के रूप िें। 
• ड-ेकेयर एि ंकेयर मशक्षक के रूप िें। 
• स्कूल िें सहायक अध्यापक और व्यािसानयक धचककत्सक के रूप िें कायष कर सकत ेहैं। 
• डीजीटी के तहत उन्नत प्रडप्र्लोमा (व्यावसाप्रयक) पाठ्यक्रम में शाप्रमर्ल हो सकते हैं। 

2. TRAINING SYSTEM 
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2 .3 पाठ्यक्रम सरंचना 

 
नीचे दी गई ताप्रर्लका एक वर्क की अवप्रि के दौरान प्रवप्रभन्न पाठ्यक्रम तत्वों में प्रप्रशक्षण र्ंटों के प्रवतरण को दशाकती ह:ै - 

 

क्र. स.ं पाठ्यक्रम तत्व काल्पर्नक प्रर्शक्षण घंटे 

1. व्यावसाप्रयक कौशर्ल (व्यापाररक व्यावहाररक) 840 

2. व्यावसाप्रयक ज्ञान (व्यापार प्रसद्ांत) 240 
3. रोजगार कौशर्ल 120 

 कुि 1200 

 

हर सार्ल प्रनकटवती उद्योग में 150 र्टें का अप्रनवायक ओजेटी (ऑन द जॉब टे्रप्रनंग) तिा जहां यह उपर्लब्ि न हो, वहां समहू पररयोजना 

अप्रनवायक ह।ै 

 

नौकरी पर प्रप्रशक्षण (ओजेटी)/ समहू पररयोजना 150 

िैकल्ल्पक पाठ्यक्रि (आईटीआई प्रिाणीकरण के साथ 10िी/ं12िी ंकक्षा 
का प्रिाण पत्र या अनतररक्त अल्पकामलक पाठ्यक्रि) 

240 

 

एक वर्ीय या दो वर्ीय टे्रड के प्रप्रशक्षु आईटीआई प्रमाणीकरण के साि 10वीं/12वीं कक्षा के प्रमाण पत्र के प्रर्लए प्रत्येक वर्क 240 र्ंटे तक के 

वैकप्रल्पक पाठ्यक्रम या अप्रतररक्त अल्पकाप्रर्लक पाठ्यक्रम का प्रवकल्प भी चनु सकते हैं। 

 

2.4 मूल्यांकन और प्रमाणन 

 

प्रप्रशक्षणािी की कौशर्ल, ज्ञान और दृप्रिकोण का परीक्षण पाठ्यक्रम अवप्रि के दौरान रचनात्मक मलू्यांकन के माध्यम से प्रकया जाएगा, तिा 

प्रप्रशक्षण कायकक्रम के अंत मेेें समय-समय पर डीजीटी द्वारा अप्रिसपू्रचत योगात्मक मलू्यांकन के माध्यम से प्रकया जाएगा। 

क) प्रप्रशक्षण अवप्रि के दौरान सतत मूल्यांकन (आंतररक) सीखन े के पररणामों के प्रवरुद् सचूीबद् मलू्यांकन मानदंडों के परीक्षण द्वारा रचनात्मक 

मूल्यांकन पद्धर्त द्वारा र्कया जाएगा। प्रर्शक्षण ससं्थान को मूल्यांकन र्दशार्नदेश में र्वस्तृत रूप से एक व्यर्िगत प्रर्शक्ष ुपोटिफोर्ियो बनाए 

रिना होगा। आंतररक मूल्यांकन के अंक www.bharatskills.gov.in पर उपर्लब्ि रचनात्मक मलू्यांकन टेम्पर्लेट के अनसुार होंगे। 

बी) अंप्रतम मलू्यांकन योगात्मक मलू्यांकन पद्प्रत के रूप में होगा। एनटीसी प्रदान करने के प्रर्लए अप्रखर्ल भारतीय टे्रड टेस्ट परीक्षा प्रनयंत्रक, डीजीटी द्वारा 

प्रदशाप्रनदेशों के अनसुार आयोप्रजत प्रकया जाएगा। पैटनक और अंकन संरचना को समय-समय पर डीजीटी द्वारा अप्रिसपू्रचत प्रकया जा रहा ह।ै सीिने के 

पररणाम और मूल्यांकन मानदडं अंर्तम मूल्यांकन के र्िए प्रश्नपत्र तैयार करने का आधार होंगे । अंर्तम परीक्षा के दौरान परीक्षक व्यावहाररक 

परीक्षा के प्रर्लए अंक देन ेसे पहर्ल ेमलू्यांकन प्रदशाप्रनदेश में प्रवस्ततृ रूप से व्यप्रक्तगत प्रप्रशक्षु की प्रोफाइर्ल की भी जााँच करेगा । 

 

http://www.bharatskills.gov.in/
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2.4.1 पास ववननयमन 
 

सिग्र पररणाि निधाषररत करिे के उद्देश्य स,े छह िहीिे और एक िषष की अिधध के पाठ्यक्रिों के 

मलए 100% का िेटेज लाग ूककया जाता है और दो साल के पाठ्यक्रिों के मलए प्रत्येक परीक्षा िें 50% िेटेज 

लाग ू ककया जाता है। टे्रड प्रलै्क्टकल और फॉिेदटि असेसिेंट के मलए न्यूिति पास प्रनतशत 60% है और 

अन्य सभी विषयों के मलए 33% है। 
 

2.4.2 मूल्यांकन र्दशार्नदेश 

 
यह सपु्रनप्रित करन े के प्रर्लए उप्रचत व्यवस्िा की जानी चाप्रहए प्रक मलू्यांकन में कोई कृप्रत्रम बािा न आए। मलू्यांकन करते समय प्रवशेर् 

आवश्यकताओ ंकी प्रकृप्रत को ध्यान में रखा जाना चाप्रहए। मलू्यांकन करते समय टीमवकक , स्कै्रप/अपव्यय से बचना/कम करना और प्रप्रक्रया के अनसुार 

स्कै्रप/अपप्रशि का प्रनपटान, व्यवहाररक दृप्रिकोण, पयाकवरण के प्रप्रत संवेदनशीर्लता और प्रप्रशक्षण में प्रनयप्रमतता पर उप्रचत प्रवचार प्रकया जाना चाप्रहए। 

योग्यता का मलू्यांकन करते समय OSHE के प्रप्रत संवेदनशीर्लता और स्व-प्रशक्षण दृप्रिकोण पर प्रवचार प्रकया जाना चाप्रहए। 

 

मलू्यांकन साक्ष्य आिाररत होगा प्रजसमें प्रनम्नप्रर्लप्रखत कुछ बातें शाप्रमर्ल होंगी: 

 

• प्रयोगशार्ला/कायकशार्ला में प्रकया गया कायक 

• ररकॉडक बुक/दैप्रनक डायरी 

• मलू्यांकन की उत्तर पपु्रस्तका 

• मौप्रखक 

• प्रगप्रत चाटक 

• उपप्रस्िप्रत और समय की पाबंदी 

• कायकभार 

• पररयोजना कायक 

• कंप्यटूर आिाररत बहुप्रवकल्पीय प्रश्न परीक्षा 

• व्यावहाररक परीक्षा 

 

प्रारंप्रभक मलू्यांकन के प्रर्लए प्रनम्नप्रर्लप्रखत अंकन पैटनक अपनाया जाना चाप्रहए : 

 

 

पेश करने का स्तर प्रमाण 

(क) मलू्यांकन के दौरान 60%-75% की सीमा में अंक आवंप्रटत प्रकए जाएंगे 

इस गे्रड िें प्रदशषि के मलए, उम्िीदिार को ऐसा 
काि करिा चादहए जो सिय-सिय पर िागषदशषि 

• कायक/कायक के के्षत्र में अच्छे कौशर्ल और सटीकता का प्रदशकन। 

• नौकरी की गप्रतप्रवप्रियों को परूा करन े के प्रर्लए साफ-सफाई और 



 

5 
 

 अर्ली चाइल्डहुड एडुकातोर  

के साथ मशल्प कौशल के स्िीकायष िािक की 
प्राल्तत को प्रदमशषत करता हो, और सुरक्षा 
प्रकक्रयाओं और प्रथाओं के मलए उधचत ध्याि देता 
हो। 

प्रस्िरता का एक काफी अच्छा स्तर। 

• कायक/नौकरी को परूा करन ेमें कभी-कभी सहायता। 

 

(बी) मलू्यांकन के दौरान 75%-90% की सीमा में अंक आवंप्रटत प्रकए जाएंगे 

इस गे्रड के मलए, एक उम्िीदिार को ऐसा काि 

करिा चादहए जो मशल्प कौशल के उधचत िािक 

की प्राल्तत को प्रदमशषत करता हो, थोड े स े

िागषदशषि के साथ, और सुरक्षा प्रकक्रयाओं और 

प्रथाओ ंके प्रनत सम्िाि प्रदमशषत करता हो 

• कायक/असाइनमेंट के के्षत्र में अच्छा कौशर्ल स्तर और सटीकता। 

• नौकरी की गप्रतप्रवप्रियों को परूा करन े के प्रर्लए साफ-सफाई और 

प्रस्िरता का एक अच्छा स्तर। 

• कायक/नौकरी को परूा करन ेमें कम सहयोग प्रमर्लना। 

 

(ग) मलू्यांकन के दौरान 90% से अप्रिक अंक आवंप्रटत प्रकए जाएंगे 

 इस िेड में प्रदशकन के प्रर्लए, उम्मीदवार को संगठन और प्रनष्ट्पादन में 

न्यनूतम या प्रबना प्रकसी सहायता के तिा सरुक्षा प्रप्रक्रयाओ ं और 
प्रिाओ ंके प्रप्रत उप्रचत सम्मान के साि ऐसा कायक करना होगा जो प्रशल्प 
कौशर्ल के उच्च मानक की प्राप्रप्त को प्रदप्रशकत करता हो। 

 

• कायक/कायक के के्षत्र में उच्च कौशर्ल स्तर और सटीकता। 

• नौकरी की गप्रतप्रवप्रियों को परूा करन ेके प्रर्लए उच्च स्तर की साफ-

सफाई और प्रस्िरता। 

• कायक/नौकरी को परूा करन ेमें न्यनूतम या कोई सहायता नहीं प्रमर्लना। 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शिक्षक, शििु ववद्यालय/शिक्षक पूवष-प्राथशमक; िसषरी और ककंडरगाटषि कक्षाओ ं के बच्चों को पढाते हैं। 
िोंटेसरी, हैतपी एजुकेशि या बाल मशक्षा की अन्य प्रणाली के िाध्यि स ेपढाते हैं, िणषिाला, अकं और सरल 

िाक्यों को पढिा और मलखिा, सरल जोड और घटािा मसखाते हैं, उन्हें िस्तुओ,ं फूलों, पक्षक्षयों और जाििरों 

3. JOB ROLE 
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के िाि, रंग, आकार, ध्िनि आदद स ेपररधचत करात ेहैं। ििोरंजक गनतविधधयों का निदेशि करते हैं और 

आि तौर पर बच्चों की शारीररक और िािमसक गनतविधधयों के विकास का िागषदशषि करते हैं। मशक्षण 

उपकरणों की देखभाल और भंडारण, फीस प्रातत करिा और खातों का रखरखाि करिा, बच्चों के िध्याह्ि 

भोजि की व्यिस्था करिा और अन्य पाठ्येतर या विशषे गनतविधधयों जैस ेखेल, िाटक, वपकनिक और 

भ्रिण, संगीत, हाथ से काि करिा आदद िें भाग लेिा। ल्जस स्कूल या िािक िें पढाते हैं, उसके अिुसार 

िसषरी मशक्षक या ककंडरगाटषि मशक्षक के रूप िें िामित ककया जाता है। 

पूवष-प्राथशमक शिक्षा शिक्षण सहयोगी पेिवेि, अन्य; इसिें ि ेलोग शामिल हैं जो प्राथमिक विद्यालय आय ु

स ेकि आयु के बच्चों के शारीररक, िािमसक और सािाल्जक विकास को सिथषि देिे और बढािा देिे के 

मलए सिूह और व्यल्क्तगत खेल और शैक्षक्षक गनतविधधयों का आयोजि करत ेहैं, ल्जन्हें  अन्यत्र िगीकृत 

िही ंककया गया है। 

 

संदर्ष एनसीओ-2015: 

 
(i) 2342.0100 – प्रशक्षक, प्रशश ुप्रवद्यार्लय/प्रशक्षक पवूक-प्रािप्रमक 

(ii) 2342.9900 – प्री-प्राइिरी एजुकेशि टीधचगं एसोमसएट प्रोफेशिल्स, अन्य 

 

संदर्ष संख्या: 

(i) एमईपी/एन4102 

(ii) एमईपी/एन4101 

(iii) एमईपी/एन9427 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

7 
 

 अर्ली चाइल्डहुड एडुकातोर  

 
 

व्यापाि का नाम अर्ली चाइल्डहुड एडुकातोर  

व्यापाि कोड डीजीटी/1048 

एनसीओ - 2015 2342.0100, 2342.9900 

एनओएस कवि एिईपी/एि4102, एिईपी/एि4101, एिईपी/एि9427 

एनएसक्यूएफ स्ति स्तर-3.5 

शिल्पकाि प्रशिक्षण की 
अवधध एक िषष (1200 घंटे + 150 OJT/ सिूह पररयोजिा) 

प्रवेि योग्यता िीं कक्षा की परीक्षा उत्तीणष 

न्यूनतम आय ु शैक्षखणक सत्र के प्रथि ददि 14 िषष। 

ददव्यांगजनों के शलए पात्रता एलडी, सीपी, एलसी, डीडब्लल्यू, एए, एलिी, ऑदटज्ि 

इकाई क्षमता (छात्रों की 
संख्या) 

24 (अनतररक्त सीटों का कोई अलग प्रािधाि िहीं है) 

अतंरिक्ष मानदंड 48 िगष िीटर  

िक्क्त मानदंड 3 ककलोिाट 

प्रशिक्षकों के शलए योग्यता: 

(i) अर्ली चाइल्डहुड 
एडुकातोर  टे्रड 

पूिष-प्राथमिक मशक्षा िें स्िातकोत्तर डडतलोिा तथा प्रासधंगक क्षेत्र िें एक िषष 
का अिुभि। 

या 
यूजीसी से िान्यता प्रातत विश्िविद्यालय स ेमशक्षा िें बी. िोक ./ डडग्री तथा 
संबंधधत क्षेत्र िें एक िषष का अिुभि। 

या 
यूजीसी से िान्यता प्रातत ससं्थाि स ेप्री-प्राइिरी मशक्षक प्रमशक्षण िें 
सदटषकफकेट कोसष तथा संबंधधत क्षेत्र िें तीि िषष का अिभुि। 

या 
गहृ विज्ञाि/मशक्षा िें बाल विकास पाठ्यक्रि तथा संबंधधत क्षेत्र िें तीि िषष 
का अिुभि। 

4. GENERAL INFORMATION 
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या 
तीि िषष के अिुभि के साथ "प्रारंमभक बाल्यािस्था मशक्षक/प्री-वप्रपरेटरी 
स्कूल प्रबंधि सहायक" टे्रड िें एिटीसी/एिएसी उत्तीणष। 
 
आवश्यक योग्यता: 

डीजीटी के तहत राष्ट्ट्रीय मशल्प प्रमशक्षक प्रिाणपत्र (एिसीआईसी) के 

प्रासंधगक नियमित / आरपीएल संस्करण । 
नोट: 2 (1+1) की इकाई के र्िए आवश्यक दो प्रर्शक्षकों में से एक के पास र्डग्री/र्डप्िोमा होना 

चार्हए और दूसरे के पास एनटीसी/एनएसी योग्यता होनी चार्हए। हािााँर्क, दोनों के पास 
एनसीआईसी के र्कसी भी प्रकार की योग्यता होनी चार्हए। 

(ii) िोजगाि योग्यता कौिल रोजगार कौशल िें लघ ुअिधध टीओटी पाठ्यक्रि के साथ दो िषष का अिुभि। 
(12िी/ंडडतलोिा स्तर और उसस े ऊपर अगें्रजी/संचार कौशल और बेमसक 

कंतयूटर का अध्ययि ककया होिा चादहए) 

या 
रोजगार कौशल िें लघ ु अिधध टीओटी पाठ्यक्रि के साथ आईटीआई िें 
िौजूदा सािाल्जक अध्ययि प्रमशक्षक 

(iii) प्रशिक्षक के शलए 

न्यूनतम आय ु

21 िषष 

औजािों औि उपकिणों की 
सूर्ी 

अिुलग्िक-I के अिुसार 
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सीखने के परिणाम प्रशिक्षु की कुल दक्षताओ ंका प्रनतबबबं होत ेहैं औि मूल्यांकन मानदंडों के अनुसाि 

मूल्यांकन ककया जाएगा। 
 

5.1 सीखन ेके परिणाम 

1. सुरक्षा सािधानियों का पालि करत े हुए 0-6 िषष की आयु के बच्चों की शारीररक, भाषाई, 

सािाल्जक, भाििात्िक, संज्ञािात्िक, सूक्ष्ि िोटर विकास, सकल िोटर विकास को विकमसत 

करें। (NOS: MEP/N4102) 

2. प्रारंमभक बचपि के दशषि का विश्लेषण करें मशक्षाविद् िाररया िोंटेसरी, फेडिक फोबेल , जीि 

वपयागेट, रुडोल्फ स्टीिर , रेल्जयो एमिमलया। (एिओएस: एिईपी/एि9427) 

3. प्री-स्कूल बच्चों के प्राथमिक उपचार के मलए प्री-स्कूल स्िास््य और सुरक्षा के मलए अदंरूिी-बाहरी 
िातािरण तयैार करिे के मलए ज्ञाि को लागू करें। (एिओएस: एिईपी/एि4101) 

4. प्री-स्कूल िें व्यािहाररक जीिि और संिेदी पाठ के विकास की पहचाि करें। (एिओएस: 

एिईपी/एि4102) 

5. प्रारंमभक बाल्यािस्था िें भाषा और गखणत कौशल की प्रगनत और प्रस्तुनत का चयि करें  और उस े

निष्ट्पाददत करें। (NOS: MEP/N4102) 

6. प्रारंमभक बचपि िें कला, मशल्प संगीत का चयि और प्रयोग एकाग्रता और शांनत का नििाषण 

करिे, भाििाओ ंको सिझिे और सतंुलि नियंत्रण आदंोलिों को विकमसत करिे के मलए करें ताकक 

िे अपिी पूरी क्षिता तक पहंुच सकें । (एिओएस: एिईपी/एि4102) 

7. भौनतक विज्ञाि, जीिि विज्ञाि, ििस्पनत विज्ञाि, प्राखण विज्ञाि और भूगोल को सिझिा, हिारे 

आस-पास की दनुिया के प्रनत जागरूकता और संिदेिशीलता पैदा करिा, तकष संगत निष्ट्कषष 
निकालिा, अन्य संस्कृनतयों और सिुदायों के प्रनत सम्िाि रखिा। (एिओएस: एिईपी/एि4102) 

8. सकारात्िक अिुशासि के िाध्यि से जीिि कौशल और संघषष सिाधाि लागू करें। स्ियं, दसूरों 
और पयाषिरण के बारे िें जागरूकता बढाएाँ। (NOS: MEP/N4102) 

 

 

 

5. LEARNING OUTCOME 
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सीखने के परिणाम मूल्यांकन मानदंड 

1. सुरक्षा सािधानियों का 
पालि करते हुए 0-6 वर्क की 

आय ुके बच्चों की शारीररक, भार्ाई, 

सामाप्रजक, भावनात्मक, संज्ञानात्मक, 

सकू्ष्म मोटर प्रवकास, सकर्ल मोटर 

प्रवकास को प्रवकप्रसत करें। 

(एिओएस: 

एिईपी/एि4102) 

िदृ्धध एिं विकास िें बुनियादी अिधारणाओ ंके रूप िें विकास के क्षेत्र और 

चरण। 

प्रत्येक विकास चक्र के िील के पत्थर। 

आिुिंमशकता और पयाषिरण की भूमिका, विकास के सम्पूणष बाल दृल्ष्ट्टकोण 

(सिग्र विकास) का िहत्ि। 

विकासात्िक और व्यिहार प्रकक्रयाओं िें िािदंड और विविधताएं तथा 

विकासात्िक विलंब की शीघ्र पहचाि का िहत्ि। 

बच्चों के शारीररक, सािाल्जक, भाििात्िक और संज्ञािात्िक विकास का 

अिलोकि करिे का कौशल। 
 

2. प्रारंप्रभक बचपन के दशकन का प्रवशे्लर्ण 

करें प्रशक्षाप्रवद ्माररया मोंटेसरी, फेप्रिक 

फोबेर्ल , जीन प्रपयागेट, रुडोल्फ स्टीनर 

, रेप्रजयो एप्रमप्रर्लया। (एनओएस: 

एमईपी/एन9427) 

िाररया िोंटेसरी, उिका जीिि और कायष। 

िोंटेसरी विधध. 

िोंटेसरी बिाि पारंपररक. 

प्रारंमभक बाल्यािस्था दशषि िें सिािताओ ंऔर अतंरों का विश्लेषण करिा 

। 

प्री-स्कूलों िें ितषिाि प्रिवृत्तयों और प्रथाओं का ज्ञाि। 
 

3. प्री-स्कूर्ल बच्चों के प्रािप्रमक 
प्रचप्रकत्सा स्वास्थ्य और सरुक्षा के 

प्रर्लए अंदर-बाहर का वातावरण तैयार 
करन ेके प्रर्लए ज्ञान को र्लागू करें। 

(एनओएस: एमईपी/एन4101) 

एक इिडोर आउटडोर कक्षा का डडजाइि तैयार करिा। 

इिडोर आउटडोर िातािरण िें सीखिे के क्षेत्रों का ज्ञाि। 

इिडोर आउटडोर िातािरण तैयार करिे के मलए आिश्यक सािग्री। 

प्री-स्कूलों का स्िास््य और सुरक्षा। 

बच्चों को प्राथमिक उपचार देिे का ज्ञाि 

 

4. प्री-स्कूर्ल में व्यावहाररक जीवन और 
संवेदी पाठ के प्रवकास की पहचान 

करें। (एनओएस: 

एमईपी/एन4102) 

व्यािहाररक जीिि की मशक्षाएं पूिष-विद्यालय मशक्षा का आधार क्यों हैं, 

इसका ज्ञाि। 

व्यािहाररक जीिि की मशक्षाओं का विश्लेषण करिा तथा यह देखिा कक ि े

6. ASSESSMENT CRITERIA 
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 बच्चों िें कौि से कौशल विकमसत कर रहे हैं। 

व्यािहाररक जीिि पाठ तैयार करिे के कौशल तथा ये पाठ बच्च ेके विकास 

िें ककस प्रकार सहायक होंगे। 

इस बात का ज्ञाि कक ककस प्रकार संिेदी पाठ प्री-स्कूल बच्चों िें संज्ञािात्िक 

कौशल नििाषण का आधार हैं। 

संिेदी पाठों का विश्लेषण करिा तथा यह देखिा कक ि ेबच्चों िें कौि से 

कौशल विकमसत कर रहे हैं। 

कौशल बच्चों के मलए संिेदी पाठ और इि पाठों की प्रगनत का ज्ञाि तैयार 

करते हैं। 
 

5. प्रारंप्रभक बाल्यावस्िा में भार्ा और 
गप्रणत कौशर्ल की प्रगप्रत और प्रस्तुप्रत 
का चयन करें और उस ेप्रनष्ट्पाप्रदत करें। 

(NOS: MEP/N4102) 
 

एक बच्च ेिें भाषा के चरण 

पूिष पठि एिं पूिष लेखि कौशल की सिझ, आयु के अिसुार उधचत सिय पर 

घािों को प्रस्तुत करिे िें सक्षि। 

कहािी कहिे एिं शब्लदािली नििाषण िें कुशल। 

ध्िनियों और प्रतीकों के ध्िन्यात्िक संबंध का ज्ञाि। 

बच्चों के मलए पाठ तैयार करिे का कौशल, ताकक उन्हें  पूिष पठि स ेलेकर 

पठि, पूिष लेखि और कफर लेखि तक ले जाया जा सके। 

पाठों की प्रस्तुनत के अिुक्रि एि ंक्रि का ज्ञाि। 

पाठ प्रस्तुतीकरण के मलए बच्च ेकी क्षिता से उधचत रूप से िेल खािे िाला 

ज्ञाि और कौशल। 

पाठ प्रस्तुनत िें दक्षता। 
 

6. प्रारंप्रभक बचपन में कर्ला, प्रशल्प 
संगीत का चयन और प्रयोग एकािता 

और शांप्रत का प्रनमाकण करन,े 
भावनाओ ंको समझने और संतुर्लन 
प्रनयंत्रण आंदोर्लनों को प्रवकप्रसत करने 
के प्रर्लए करें ताप्रक वे अपनी परूी 

क्षमता तक पहुचं सकें । (एनओएस: 

एमईपी/एन4102) 

बच्चों िें सौंदयष विकास का ज्ञाि। 

बच्चों िें कलात्िक और सगंीतिय विकास के मलए िातािरण बिाि ेके 

कौशल, बच्चों की सराहिा, स्िीकृनत, प्रोत्साहि और चिुौती देिा। 

बच्चों िें सािाल्जक भाििात्िक विकास को िजबूत करिे के मलए लाइि 

टाइि गनतविधधयों का ज्ञाि। 

लाइि सिय के दौराि सूक्ष्ि और बडी िोटर गनतविधधयों का अिुप्रयोग। 
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7. भौप्रतक प्रवज्ञान, जीवन प्रवज्ञान, 

वनस्पप्रत प्रवज्ञान, प्राप्रण प्रवज्ञान और 

भगूोर्ल को समझना, हमारे आस-पास 
की दपु्रनया के प्रप्रत जागरूकता और 

संवेदनशीर्लता पैदा करना, तकक संगत 

प्रनष्ट्कर्क प्रनकार्लना, अन्य संस्कृप्रतयों 
और समदुायों के प्रप्रत सम्मान रखना। 

(एनओएस: एमईपी/एन4102) 

रोजिराष के जीिि िें विज्ञाि प्रकक्रया का अिुप्रयोग। 

बच्चों को खोजिे, अिलोकि करिे, बातचीत करि ेऔर साझा करिे के मलए 

प्रमशक्षण देिे का कौशल। 

बच्चों िें िैज्ञानिक दृल्ष्ट्टकोण/योग्यता कैसे विकमसत की जा सकती है। 

पौधों एिं पश ुजीिि तथा उिके जीिि चक्रों का ज्ञाि। 

ब्रह्िाण्ड के संबंध िें सम्पणूष से एक की अिधारणा का ज्ञाि 

 
8. जीवन कौशर्ल और संर्र्क समािान 

र्लाग ूकरें। स्वयं, दसूरों और पयाकवरण 
के बारे में जागरूकता बढाएँ। 

(NOS: MEP/N4102) 

स्ियं एिं दसूरों के प्रनत व्यापक जागरूकता। 

रोल िॉडल द्िारा शांनतपूणष व्यिहार का प्रदशषि करिा। 

धिकी के विरुद्ध विकल्प देिे का अिुप्रयोग। 

शांनतपूणष संघषष सिाधाि का अिुप्रयोग। 

एक बच्च ेको सकारात्िक तरीके स ेपुिनिषदेमशत करि ेका कौशल 

सकारात्िक शब्लदों का प्रयोग करें। 

उधचत कक्षा प्रबंधि का अिुप्रयोग। 
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पाठ्यक्रमअर्ली चाइल्डहुड एडुकातोर  व्यापाि 

अवधध: एक वर्ष 

अवधध 
संदर्ष शिक्षण 

परिणाम 

व्यावसानयक कौिल 

(व्यापारिक व्यावहारिक) 

व्यावसानयक ज्ञान 

(व्यापाि शसद्धांत) 

व्यािसानयक 

कौशल 105 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 30 घंटे 

सुरक्षा सािधानियों 
का पालि करते हुए 

0-6 िषष की आय ुके 

बच्चों की शारीररक, 

भाषाई, सािाल्जक, 

भाििात्िक, 

संज्ञािात्िक, सूक्ष्ि 

िोटर विकास, सकल 

िोटर विकास को 
विकमसत करें। 

1. 0-6 िषष की आय ुका विकास 

एिं िदृ्धध। 
2. विकास के िील के पत्थर. 

3. प्रारंमभक िषों। 
4. अिलोकि की कला. 
5. विकास के िील के पत्थर को 

पहचाििा। 
6. क्रोध एि ंहताशा प्रबंधि. 

7. धचडधचड ेबच्चों को संभालिे की 
तकिीक सीखें। 

8. शांनतदायक तकिीकें . 
9. विकास से संबंधधत िीडडयो का 

अिलोकि। 

• ररपोटष लेखि। 

• 0 स े6 तक की िदृ्धध और 

विकास के मलए अिुसंधाि 

करिे के बाद। 
• बच्चों का अिलोकि, चमलत 

ररकाडष, उपाख्यािात्िक, 

सिय ििूिाकरण, ििूिा, 
घटिा ििूिाकरण। 

• प्रत्येक आयु-सिूह का केस 

अध्ययि। 
 

व्यािसानयक 

कौशल 63 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 18 घंटे 

प्रारंमभक बचपि 

मशक्षाविद के दशषि 

का विश्लेषण करें  
िाररया िोंटेसरी, 
फेडिक फोरबेल , 

जीि वपयागेट, 

रुडोल्फ स्टीिर , 

रेल्जयो एमिमलया। 

10. िोंटेसरी दृल्ष्ट्टकोण का ज्ञाि। 
11. प्रारंमभक बचपि के मलए उच्च 

स्तरीय पाठ्यक्रि। 
12. िाल्ड दृल्ष्ट्टकोण के मलए 

विषयगत दृल्ष्ट्टकोण . 

13. रेल्जयो एमिमलया दृल्ष्ट्टकोण. 

14. प्रारंमभक बाल्यािस्था मशक्षा िें 
ितषिाि प्रमशक्षण और 

अभ्यास। 

• प्रारंमभक बचपि की विमभन्ि 

ल्स्थनतयों का अिलोकि - ड े

केयर, प्री-स्कूल। 
• प्रत्येक व्यल्क्त ककस मशक्षा 

दशषि का अिुसरण कर रहा 
है, इसका विश्लेषण करिा 

➢ प्रत्येक स्थाि की 
सिािताएं और अतंर 

 

7. TRADE SYLLABUS 
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15. सकल िोटर विकास. 

16. खेल की विशषेताओं का ज्ञाि। 
17. खेल की पूिष आिश्यकताए ंऔर 

खेल की शे्रखणयां। 
व्यािसानयक 

कौशल 63 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 18 घंटे 

प्री-स्कूल के मलए 

अदंरूिी-बाहरी 
िातािरण तयैार 

करिे के मलए ज्ञाि 

को लागू करें 
प्री-स्कूल बच्चों का 
स्िास््य और सुरक्षा 
प्राथमिक धचककत्सा 

18. बच्चों के स्िास््य और सुरक्षा 
को ध्याि िें रखते हुए, अदंर 

और बाहर, बच्चों के सीखिे 
और विकास के मलए अिुकूल 

िातािरण बिािा । 
19. बच्च ेके सिग्र विकास के मलए 

पयाषिरण िें आिश्यक 

सािधग्रयों का ज्ञाि। 
20. वपयाजे का संज्ञाि मसद्धांत. 

21. आकलि खेलें. 
22. खेल को एक धचककत्सीय 

पद्धनत के रूप िें उपयोग 

करिा। 
23. िरीयताओं और कौशल के बीच 

िेल को सुगि बिािा। 
24. अपररपक्ि खेल कौशल िाले 

बच्च ेकी पहचाि। 
25. व्यिहार का बुनियादी ज्ञाि 

और िूल्यांकि। 

• प्रारंमभक बाल्यािस्था कक्षा 
का धचत्र बिािा या िॉडल 

बिािा । 
• सािग्री के साथ प्री-स्कूल 

खेल के िैदाि का धचत्र या 
िॉडल। 

• बच्चों को प्राथमिक 

धचककत्सा प्रदाि करिा 
सीखिा। 

 

 

 

 

व्यािसानयक 

कौशल 126 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

प्री_स्कूल िें 
व्यािहाररक जीिि 

और संिेदी पाठ के 

विकास की पहचाि 

करें। 

26. व्यािहाररक जीिि पाठ का 
अिलोकि। 
➢ स्ियं की देखभाल 

➢ पयाषिरण की देखभाल 

➢ अिुग्रह और मशष्ट्टाचार 

• व्यािहाररक जीिि क्षेत्र के 

मलए पाठ तयैार करें  और 

अभ्यास करें  । 
• संिेदी (सेंसोररयल) के मलए 

अभ्यास पाठ। 
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ज्ञाि 36 घंटे ➢ एकाग्रता बिाए ं

➢ स्ितंत्रता 
➢ आदेश 

➢ आाँख हाथ सिन्िय 

➢ उत्ति िोटर कौशल का 
नििाषण करें  

➢ खेल और उसका अभ्यास 

दृल्ष्ट्टकोण 

27. संिेदी एकीकरण का 
अिलोकि 

➢ स्पशष, गंध, परीक्षण, दृल्ष्ट्ट, 

ध्िनि के विमभन्ि प्रकारों 
का पररचय। 

➢ पांचों इल्न्ियों को तीव्र करें। 
➢ और अतंरों पर गौर करें  । 
➢ आत्ि-सुधार पाठों के 

िाध्यि से संज्ञािात्िक 

कौशल का नििाषण करिा। 
➢ भेद करिा और िगीकरण 

करिा। 
➢ 'क्या, क्यों, कहााँ, कैसे' 

सीखिा। 
28. जीिि के व्यािहाररक सबक 

का अिलोकि 

➢ यह जाििा चादहए कक 

ल्स्तलंट को कैसे पहििा 
और उतारिा है। (यह बहुत 

िहत्िपूणष है यदद आप 

• उपकरण का सही उपयोग 

कैसे करें। 
 



 

16 
 

 अर्ली चाइल्डहुड एडुकातोर  

काि कर रहे हैं, एक 

विकलांग बच्चा) 
➢ प्राथमिक धचककत्सा करिे 

िें सक्षि होिा चादहए। 
29. निगलिे, हाइपो और हाइपर 

िौखखक संिेदिशीलता से 
संबंधधत सिस्याओं िाले 

बच्चों के मलए अयस्क-िोटर 

बुनियादी व्यायाि का पररचय। 
➢ बुलबुले - साबुि के पािी 

का उपयोग 

➢ हिा िें फंूक िारिा - 
पुआल और पािी का 
उपयोग करके बुलबुला 
बिािा। 

➢ चसूिा सी बडा नतिके 

➢ थिोकोल गेंदों को उडािा C 

स्ट्रॉ 
➢ सीटी बजािा. 

व्यािसानयक 

कौशल 126 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 36 घंटे 

प्रारंमभक बचपि िें 
भाषा और गखणत 

कौशल की प्रगनत 

और प्रस्तुनत का 
चयि और निष्ट्पादि 

करें। 

र्ार्ा 
30. एक बच्च ेिें भाषा विकास के 

चरण. 

31. लेखि-पूिष कौशल - मिट्टी को 
उंगली से गढिा, धचत्रकारी, रेत 

से खेलिा, पकडिे पर काि 

करिा, पकडिे की विमभन्ि 

गनतविधधयााँ। 
32. पूिष-पठि कौशल धचत्र पुस्तकें , 

र्ार्ा 
• प्री-राइदटगं की तैयारी पर 

कि। 
• प्री-रीडडगं की तैयारी पर कि 

जािकारी। 
• मिलाि काडष. 
• पैटनििंग काडष. 
• काडों का िगीकरण. 

• िगीकरण. 
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ऑडडयो विजुअल ल्क्लवपगं । 
33. बच्चों को िई शब्लदािली से 

पररधचत करािा। 
34. कक्रयाकलापों के साथ कहािी 

कहिे की कला। 
35. ध्िन्यात्िकता का पररचय. 

36. ध्िनियााँ और प्रतीक. 

37. सीिीसी शब्लद. 

38. मिश्रण, दृश्य शब्लद. 

39. िाक्य पढिा. 
40. सिझिे का कौशल. 

गणणत 

41. विपरीत चीजें ददखाकर बचपि 

िें गखणत की अिधारणाओं का 
पररचय करािा , जैस े- एक 

और अधधक, दो और अधधक, 

कि या ज्यादा। 
42. अिधारणा सी के व्यािहाररक 

पहलुओ ंपर कायष करिा। 
43. िात्रा की अिधारणा. 
44. प्रतीक की अिधारणा. 
45. प्रतीक के साथ िात्रा मिलाि 

की अिधारणा। 
46. १ – १० ककशोर और दस 

संख्याएाँ। 
47. 1-100 संख्याओ ंकी पहचाि. 

48. दशिलि प्रणाली। 
49. संकक्रयाएाँ (जोड और घटाि). 

• अिुक्रिण. 

• तीि भाग काडष. 
➢ धचत्र से धचत्र 

➢ शब्लद दर शब्लद 

➢ धचत्र से शब्लद 

• पैटिष से अक्षरों और कफर 

शब्लदों तक लेखि की प्रगनत 

गणणत 

• लाल और िीली छडें. 
• ल्स्पंडल बॉक्स. 

• ककशोर बोडष दस बोडष. 
• स्िणष िोती. 
• िगष और घि श्रृखंला. 
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50. पहले और बाद की संख्याएाँ. 
51. धगिती छोडो. 

व्यािसानयक 

कौशल 126 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 36 घंटे 

एकाग्रता और शांनत 

बिािे, भाििाओं को 
सिझिे और 

संतुलि नियंत्रण 

आंदोलिों को 
विकमसत करिे के 

मलए प्रारंमभक 

बचपि िें कला, 
मशल्प संगीत का 
चयि और प्रयोग 

करें  ताकक िे अपिी 
पूरी क्षिता तक 

पहंुच सकें  । 

52. कला एिं संगीत का पररचय 

एिं िहत्ि। 
53. विमभन्ि कला शैमलयों का 

अिुभि करिा। 
54. लाइि सिय गनतविधधयााँ. 
55. कहािी सुिािा . 
56. गीत और कविताएाँ. 
57. आंदोलि के मलए गीत. 

58. पहेली दाए-ंबाएं, ऊपर-िीच े

आदद की अिधारणाओं को 
विकमसत करिे िें िदद करती 
है। 

59. ििका जपिे से एकाग्रता 
बढती है। 

60. बच्च ेकी एकाग्रता के स्तर को 
बढािे के मलए िए तरीके और 

गनतविधधयााँ खोजिा। 
61. काटिे और धचपकािे की 

गनतविधधयााँ मसखाएाँ। 
62. विश्लेषणात्िक प्रश्ि. 

63. तुकांत शब्लद मसखाएं. 
64. उि गनतविधधयों को मसखाए ं

ल्जि पर ध्याि देिे की 
आिश्यकता है। 

65. भूमिका निभािा "बहुत 

िहत्िपूणष" है, जैस:े- छात्र 

• रचिात्िक मशल्प 

गनतविधधयााँ बिािा . 
• पाठ योजिाओं िें अिुिती 

गनतविधध के रूप िें कला के 

विमभन्ि रूपों का उपयोग 

करिा। 
• कठपुतमलयों के उपयोग से 

गीतों और कहानियों के साथ 

लाइि टाइि का अभ्यास 

करिा । 
• मशक्षण सहायक सािग्री 

तैयार करिा। 
• कला के विमभन्ि िाध्यिों 

का उपयोग करते हुए कला 
पोटषफोमलयो। 
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मशक्षक हैं और मशक्षक केिल 

खेलिे के मलए छात्र बिते हैं। 
व्यािसानयक 

कौशल 126 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 36 घंटे 

भौनतक विज्ञाि, 

जीिि विज्ञाि, 

ििस्पनत विज्ञाि, 

प्राणी विज्ञाि और 

भूगोल को सिझें, 
अपिे आसपास की 
दनुिया के प्रनत 

जागरूकता और 

संिेदिशीलता पैदा 
करिा, तकष संगत 

निष्ट्कषष निकालिा, 
अन्य संस्कृनतयों 
और सिुदायों के 

प्रनत सम्िाि रखिा। 

66. सिय रेखा (भूत, ितषिाि, 

भविष्ट्य ) का पररचय एि ं

िहत्ि। 
67. सुरक्षा का पररचय जैस:े - सडक 

कैसे पार करें  
➢ मसग्िल, जेबरा क्रॉमसगं 

आदद के बारे िें 
अिधारणाएाँ। 

68. सिािता और दसूरों के प्रनत 

सम्िाि का जीिि पाठ पढािा 
। 

69. देश के ितषिाि िािलों के बारे 

िें पढाएं। 
70. सरल तंत्र की सिझ - पंखा, 

लाइट, एसी आदद। 
71. जीिि विज्ञाि और भौनतक 

विज्ञाि, ििस्पनत विज्ञाि, 

प्राखण विज्ञाि पर पाठों की 
तैयारी 
➢ चुबंकीय, गैर चुबंकीय 

➢ मसकं फ्लोट 

➢ पौधे के भाग, फूल, पत्ती 
➢ पशु के अगं 

➢ िहाद्िीप 

➢ िहाद्िीपों की विशषेताएाँ 
➢ भूआकृनतयां 

• िहाद्िीपीय िािधचत्र . 

• िहाद्िीप एल्बि 

➢ लोग 

➢ िकाि 

➢ खािा 
➢ पश ु

• जाििरों के अगंों पर 

पहेमलयााँ और पुल्स्तकाएाँ 
➢ स्तिधाररयों 
➢ सरीसपृ 

➢ उभयचर 

➢ पक्षक्षयों 
➢ िछली 

• अिधारणाओं को 
व्यािहाररक रूप स ेमसखािे 
के मलए पाठ तैयार करिा। 
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व्यािसानयक 

कौशल 105 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 30 घंटे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सकारात्िक 

अिुशासि के 

िाध्यि से जीिि 

कौशल और संघषष 
सिाधाि लागू करें। 
स्ियं, दसूरों और 

पयाषिरण के प्रनत 

जागरूकता बढाएाँ। 

72. शांनत मशक्षा. 
73. युद्ध वियोजि। 

74. िौि सिय का िहत्ि. 

75. विकल्प देिे की कला. 
76. बच्च ेको सकारात्िक ददशा िें 

पुिः निदेमशत करिा। 
77. पुिबषलि तकिीकों का 

अिुप्रयोग। 
78. बच्च ेके सिस्या क्षेत्र को 

सिझिा। 
79. एक बच्च ेकी भाििात्िक 

ल्स्थनत. 

80. सकारात्िक शब्लदों का प्रयोग 

करिा। 
81. कक्षा प्रबंधि. 

82. तिाि और सिय प्रबंधि. 

83. पाठ योजिा तैयार करिा  
➢ सालािा 
➢ िहीिे के 

➢ साततादहक 

➢ दैनिक 

• शांनतपूणष सिाधाि. 

• सकष ल टाइि गनतविधधयों के 

िाध्यि स ेभाििाओ ंऔर 

सहािुभूनत को सिझिा। 
• िौि खेल खेलिे का अलग 

िाध्यि. 

• संघषष सिाधाि के मलए 

शांनत िाताष और शांनत 

स्थापिा। 
• एक िॉडल तैयार करिा. 
• एक िषष के मलए पाठ योजिा. 

 

प्री-स्कूल में अभ्यास शिक्षण 
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मुख्य कौशि के शलए पाठ्यक्रम 

 

1. रोजगार कौशल (सभी सीटीएस टे्रडों के मलए सािान्य) (120 र्ंटे) 

 

 

सीखिे के पररणाि, िूल्यांकि िािदंड, पाठ्यक्रि और कोर कौशल विषयों की टूल सूची जो टे्रडों के 

एक सिूह के मलए सािान्य है, www.bharatskills.gov.in / www.dgt.gov.in पर अलग से उपलब्लध कराई 

गई है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.bharatskills.gov.in/
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उपकिण औि उपकिणों की सरू्ी 
प्रािंशर्क बाल्यावस्था शिक्षक (24 उम्मीदवािों के बैर् के शलए) 

क्र. सं. औजािों औि उपकिणों का नाम ववननदेि मात्रा 
1.  टेबल टॉप  1िं. 
2.  कैं ची (बडी)  2 िग. 

3.  कैं ची (छोटी) सािग्री तलाल्स्टक  2 िग. 

4.  अलिाररयााँ (स्टील)  1 िं. 
5.  शो केस  1 िं. 
6.  डडस्तले बोडष 60” x 40” 1 िं. 
7.  पैर िापिे का नियि  1 िं. 
8.  कठपुतली शो िापस िॉप पदाष ब्ललॉक कपडा 80” x80” 1 िं. 
9.  बुलेदटि बोडष 70” x 40” 4 िग. 

10.  ब्रश 2” बड,े ब्रश 1” बड,े ब्रश 0 से 9  1 िं. 
11.  पंधचगं िशीि बडी  1 िं. 
12.  स्टैंड के साथ लकडी से बिा धचत्रफलक  1 िं. 
13.  फलालैि बोडष 30” x 40” 1 िं. 
14.  चुबंकीय बोडष  1 िं. 
15.  तलाल्स्टक बेमसि: 8 लीटर कैप और 4 लीटर कैप 1 िं. 
16.  फलालैि बोडष 30” x 40” 12 िग. 

17.  चीजें रखिे के मलए तलाल्स्टक के कंटेिर 
2 लीटर /1 लीटर /½ लीटर / 

100 मिली. 
12 िग. 

18.  ग्लोब 15” व्यास 1 िं. 
19.  ऊंचाई/िजि िापिे का उपकरण  1 िं. 
20.  चुबंकीय बोडष  1 िं. 

21.  अक्षर और संख्या िापिा 
1.1/2” से 2”(4 सेिी से 5 

सेिी) तलाल्स्टक, लोहे की पीठ 

के साथ 

2 िग. 

22.  कूडदेाि  2 िग. 

23.  टे्र(तलाल्स्टक)  2 िग. 

ANNEXURE-I 
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24.  कपास / ऊिी धागे  24 िीटर. 

25.  

पशु, पक्षी, फूल, फल, आकृनत, आकार, िाहि, 

संख्या, िणषिाला, कहानिया,ं प्राथमिक 

धचककत्सा, स्िच्छता और देश के प्रमसद्ध लोग 

और विमभन्ि देशों के झंड ेका चाटष। 

 05 संख्या 

26.  दृश्य-श्रव्य सािग्री – स्िाटष टीिी  1 िं. 

27.  डसे्कटॉप कंतयूटर 

CPU: 32/64 बबट i3/i5/i7 या 
ििीिति प्रोसेसर, स्पीड: 3 

गीगाहट्षज या अधधक। RAM: -

4 GB DDR-III या अधधक, िाई-

फाई सक्षि। िेटिकष  काडष: 
एकीकृत गीगाबबट ईथरिेट, 

USB िाउस, USB कीबोडष और 

िॉनिटर के साथ (न्यूिति 17 

इंच। लाइसेंस प्रातत ऑपरेदटगं 

मसस्टि और एंटीिायरस 

व्यापार से संबंधधत सॉफ़्टियेर 

के साथ संगत। 

1 िं. 

28.  रंगीि वप्रटंर  1 िं. 

29.  
स्तर I और II/िसषरी स्तर के मलए कहािी की 
पुस्तकें   15 िग. 

30.  िसषरी स्तर के मलए कविता पुस्तकें   15 िग. 

31.  दीिार घडी  2 िग. 

32.  प्राथमिक धचककत्सा बॉक्स  2 िग. 

33.  थिाषिीटर  2 िग. 

34.  आग बुझािे का यंत्र  
प्रत्येक किरे के 

मलए 1 िं. 
35.  गुलाबी टािर  1 िं. 
36.  चौडी सीदढयााँ  1 िं. 
37.  लाल छडें  1 िं. 
38.  घुंडडयां और घुंडडयां मसलेंडर  1 िं. 
39.  रंगीि गोमलयााँ (बॉक्स 1,2 और 3)  प्रत्येक बॉक्स के 
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मलए 1 िं. 
40.  ध्िनि और स्िाद मसलेंडर  1 िं. 
41.  बत्रभुज बक्से  1 िं. 
42.  ज्यामितीय ठोस  1 िं. 
43.  ज्यामितीय कैबबिेट  1 िं. 
44.  लघुपद /द्विपद/बत्रपद घि  1 िं. 
45.  लाल और िीली छडें  1 िं. 
46.  ल्स्पंडल बॉक्स  1 िं. 
47.  अकं और काउंटर  1 िं. 
48.  सेंल्ग्िि बोडष  1 िं. 
49.  स्िणष ििका और अशं सािग्री  1 िं. 
50.  हजार श्रृखंला  1 िं. 
51.  बैंक का खेल  1 िं. 
52.  छोटी ििका सीढी  1 िं. 
53.  िगष और घि बिािे की सािग्री  1 िं. 
54.  व्याकरण सािग्री  1 िं. 
55.  चल अक्षर बॉक्स  1 िं. 
56.  सैंड पेपर अक्षर और संख्याएाँ  1 िं. 
57.  पहेली बोडष  1 िं. 
58.  प्राखण विज्ञाि और ििस्पनत विज्ञाि बोडष  1 िं. 
59.  घडी बोडष  1 िं. 

60.  

स्िाटष इंटरएल्क्टि बोडष/ स्िाटष टीिी इंटरिेट 

किेल्क्टविटी ब्रॉडबैंड 4mbps या उसस ेअधधक 

के साथ 

 1 िं. 

61.  अलिाररयों  8 िग. 

62.  प्रक्षेपक  1 िं. 
63.  स्पलैश पूल  1 िं. 
64.  बॉल पूल  1 िं. 
65.  बास्केट पूल  1 िं. 
इनडोि/आउटडोि खेल सामग्री/उपकिणों की सूर्ी 

66.  झूला 2 सीटर 1 िं. 



 

25 
 

 अर्ली चाइल्डहुड एडुकातोर  

67.  पारंपररक स्लाइड  1 िं. 
68.  रबर के छल्ले  3 िग. 

69.  तलाल्स्टक गेंदें निबाषध 8 सेिी व्यास गैर 

कुचलि ेयोग्य 

100 

70.  रेत का गड्ढा / रेत का बक्सा ल्जसिें टे्र, 

तलाल्स्टक के कंटेिर, विमभन्ि प्रकार के सांच े/ 

गनतज रेत हो 

 1 िं. 

71.  बेमसि, टोकरी, िग और विमभन्ि आकारों के 

कप, छलिी आदद बागिािी उपकरणों के साथ 

पािी के खेल की व्यिस्था 

 1 िं. 

72.  रॉकसष  4 िग. 

73.  सिारी पर  2 िं. 
74.  लाइि पर चलिा सतंुलि गनतविधध  1 िं. 
75.  बड ेतलाल्स्टक को ब्ललॉक करता है  1 सेट 

76.  गनतविधध क्षेत्र के मलए ईिा िैट 2x2 फीट, 10 मििी 
िोटाई 

12 िग. 

77.  मिट्टी की िूनतष बिािा  6 िग. 

78.  िरि चुबंकीय सािग्री 
व्यिसाय/फूल/फल/जंगली पशु/पालत ू

पशु/जलीय/पक्षी/ध्िन्यात्िक/िणषिाला/सं
ख्या/आकार 

  

1 सेट प्रत्येक 

79.  हाथ की कठपुतमलयााँ पशु, पक्षी, व्यिसाय, 

पररिार 

 1 सेट 

80.  पैराशूट खेलें  4 िीटर व्यास 

81.  लकडी के खखलौिे, ऊपरी और निचली िणषिाला 
/ संख्या 0 स े20 / सतताह के ददि / िहीि े/ 

लेस गनतविधध खखलौिे / ब्ललॉक / हाथ, पैर 

पहेली / पाउंडडगं / रोमलगं वपि और बोडष / 

झंझरी 

 1 सेट 

82.  िमेसगं फे्रि: बडा बटि/छोटा बटि, हुक 

आई/ल्जप/िेल्क्रो/ररबि/प्रसे बटि 

 1 सेट 

83.  दपषण के साथ िमेसगं स्टैंड  1 सेट 
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84.  रोल तले क्षेत्र  1 सेट 

85.  यांबत्रक सेट  1 सेट 

86.  मिट्टी  आिश्यकता अिुसार 

87.  रसोई खेल  आिश्यकता अिुसार 

88.  कल्पिाशील खेल खेलें  आिश्यकता अिुसार 

89.  झूला  आिश्यकता अिुसार 

90.  ट्रैंटपुमलि  आिश्यकता अिुसार 

91.  थेरेपी बॉल्स  आिश्यकता अिुसार 

92.  कम्बल  आिश्यकता अिुसार 

93.  िाबषल्स  आिश्यकता अिुसार 

94.  बबल  आिश्यकता अिुसार 

95.  डडफ लेखि सहायक सािग्री  आिश्यकता अिुसार 

दटप्पणी: 
1. कक्षा कक्ष िें इंटरिेट सुविधा उपलब्लध करािा िांछिीय है। 
2. स्थान की आवश्यकता: 

(i) बाड के साथ आउटडोर खेल का स्थाि (5 x 10 िगष िीटर ) 

(ii) इिडोर स्थाि (5' x 10 = 35 िगष िीटर ) (प्रत्येक कक्षा िें कि ऊंचाई िाला िॉशबेमसि स्थावपत 

ककया जािा चादहए) 

(iii) जल सुविधा एिं पेयजल सुविधा सदहत शौचालय 

(iv) भूदृश्य एिं उद्याि. 
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ANNEXURE-II 
 

डीजीटी उद्योग, राज्य निदेशालय, व्यापार विशषेज्ञों, डोिेि विशषेज्ञों, आईटीआई, एिएसटीआई के 

प्रमशक्षकों, विश्िविद्यालयों के संकायों और अन्य सभी लोगों के योगदाि को ईिािदारी से स्िीकार करता है 

ल्जन्होंिे पाठ्यक्रि को संशोधधत करिे िें योगदाि ददया। डीजीटी द्िारा निम्िमलखखत विशषेज्ञ सदस्यों को 
विशषे धन्यिाद ददया जाता है ल्जन्होंिे इस पाठ्यक्रि िें बहुत योगदाि ददया है। 

प्रािंशर्क बाल्यावस्था शिक्षक के पाठ्यक्रम को अनंतम रूप देने के शलए र्ाग लेने वाले वविरे्ज्ञ सदस्यों की सरू्ी । 

क्र. स.ं 
नाम औि पदनाम 

श्री / श्री / सशु्री सगंठन दटप्पणी 

1.  एसए पांडि , क्षते्रीय उपनिदेशक 

निदेशक 

डी.ई.टी., गजुरात अध्यक्ष 

2.  एलके िखुजी , डीडीटी सीएसटीएआरआई, कोलकाता सिन्ियक 

3.  डॉ. स्िीट, निदेशक इंस्टीट्यटू ऑफ गाइडडे स्टडीज, यएूसए विशषेज्ञ 

4.  

डॉ. यास्िीि भादटया 
वप्रमंसपल, आईटीआई, कांददिली 
(पल्श्चि), िुबंई 

विशषेज्ञ 

5.  िररयि पेटीिाला , सिन्ियक आईटीआई, कादंदिली (पल्श्चि), िुबंई विशषेज्ञ 

6.  प्रकाश िोरे, प्राचायष ज्ञािेश्िर विद्यािदंदर , कादंदिली 
(पल्श्चि), िुबंई 

विशषेज्ञ 

7.  िािसी िोरा , सिन्ियक बोरीिली (पल्श्चि), िुबंई। विशषेज्ञ 

8.  बतलू बादशाह , प्रमशक्षक आईटीआई, कादंदिली (पल्श्चि), िुबंई विशषेज्ञ 

9.  डॉ. जॉि िोिक्योर , प्रधािाध्यापक, कैिडिे का िोंटेसरी स्कूल विशषेज्ञ 

10.  करेि िगै्िि , प्रधािाध्यावपका िकैॉि का िोंटेसरी स्कूल विशषेज्ञ 

11.  दहरल ििीष शाह, अकादमिक 

निदेशक 

िोंटेसरी िल्डष प्री-स्कूल, िडोदरा 
सदस्य 

12.  रचिा सधचि दि,े सधचि ितूि बाल मशक्षण सघं , िडोदरा सदस्य 

13.  ध्रुनत शाह, व्यािसानयक धचककत्सक स्िनियोल्जत सदस्य 

14.  डीजे ििूषि , वप्रमंसपल आईटीआई, गोरिा , गजुरात सदस्य 

15.  िसीि एि. िफत , एसआई -करिा- सदस्य 

16.  पीके बरैागी , टीओ सीएसटीएआरआई, कोलकाता सदस्य 
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संकेताक्षि 

सीटीएस मशल्पकार प्रमशक्षण योजिा 
एटीएस प्रमशकु्षता प्रमशक्षण योजिा 

सीआईटीएस मशल्प प्रमशक्षक प्रमशक्षण योजिा 
डीजीटी प्रमशक्षण िहानिदेशालय 

एिएसडीई कौशल विकास और उद्यमिता िंत्रालय 

एिटीसी राष्ट्ट्रीय व्यापार प्रिाणपत्र 

एिएसी राष्ट्ट्रीय मशकु्षता प्रिाणपत्र 

एिसीआईसी राष्ट्ट्रीय मशल्प प्रमशक्षक प्रिाणपत्र 

एलडी लोकोिोटर विकलांगता 
सीपी िल्स्तष्ट्क पक्षाघात 

एिडी एकाधधक विकलांगता 
एल.िी. कि दृल्ष्ट्ट 

एचएच सिुिे िे कदठि 

पहचाि बौद्धधक विकलागंता 
नियंत्रण रेखा कुष्ट्ठ रोग ठीक हुआ 

एसएलडी विमशष्ट्ट मशक्षण विकलागंताएं 

डीडब्लल्य ू बौिापि 

एिआई िािमसक बबिारी 
आ एमसड अटैक 

लोक नििाषण 

विभाग 

विकलांग व्यल्क्त 
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